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‘Gym Douce Relaxation
9h30-10h30 10h30-11h30
Gym douce

10h-11h

Pilates
17h30-18h30

Body Yoga Pilates + Fitness
18h30-19h30 19h30-20h30 20h30-21h30

Kundalini Yoga
11h30-13h

Autre

Randonnée 1 dimanche sur 2
Départ 8h45 parking du Sacré Coeur

Qi Gong
18h-19h
Hatha Yoga 1 Hatha Yoga 2
18h-15h 19h-20n30
CS Pasteur CS Pasteur




