
9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 22h30

PLANNING D&V_COURS 2021 - 2022
LU

N
D

I
Be

au
re

ga
rd Pilates Body Yoga Pilates Fitness

NOUVEAUTES RENTREE 2021

A1 A2 A3 A4

LU
N

D
I

Be
au

re
ga

rd Pilates Body Yoga Pilates Fitness

17h30 - 18h30 18h30 - 19h30 19h30 - 20h30 20h30 - 21h30

Renf._Aéro_Step

A
ut

re

M
A

R
D

I
Be

au
re

ga
rd Gym douce Relaxation Flamenco Flamenco 

LU
N

D
I

A
ut

re

B1 B2 B3 B4

Débutant (14 ans) Confirmé

10h30 - 11h30  19h - 20h30 20h30 - 22h

Sophrologie

M
A

R
D

I
Be

au
re

ga
rd Gym douce Relaxation Flamenco Flamenco 

9h15 – 10h15

A
ut

re

Gym Adultes
Relaxation sonore 

& SophrologieB5 B6

ClaquettesQi Gong

M
ER

C
R

ED
I

Be
au

re
ga

rd Gym Séniors
Etirements / 

souplesse
Danse TDanse T ClaquettesDanse M

M
A

R
D

I

A
ut

re

Gym Adultes
Relaxation sonore 

& Sophrologie

9h30 - 10h30 18h - 19h

La Haie CS - Pasteur

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

 

19h15 - 20h15

Claquettes
Intermédiaire & 

Avancé

20h15 - 21h15

Qi Gong

18h - 19h

6 / 8 ans 9 / 11 ans

M
ER

C
R

ED
I

Be
au

re
ga

rd Gym Séniors

10h - 11h

Etirements / 

souplesse

11h - 12h

A
ut

re

16h45 - 17h45

Danse TDanse T

15h45 - 16h45

Claquettes

Débutant

Danse M

14h - 15h

8 / 10 ans

Danse T Fitness

JE
U

D
I

Be
au

re
ga

rd Gym douce

M
ER

C
R

ED
I

Kundalini Yoga

A
ut

re

D1 D2 D3 A4

Yoga avancéYoga Débutant

Renf._Aéro_Step

Danse T Fitness

19h15 - 20h45 20h45 - 21h45

JE
U

D
I

Be
au

re
ga

rd Gym douce Kundalini Yoga

10h15 - 11h15 11h30 - 13h

A
ut

re

Gym Adultes

16 ans / Adultes
Yoga 

Intermédiaire
D4 D5 D6 D7 Yoga avancéYoga Débutant

17h - 18h 18h00 - 19h00 19h00 - 20h30

JE
U

D
I

9h30 - 10h30

A
ut

re

Gym Adultes
Yoga 

Intermédiaire

17h - 18h

CS - Pasteur

18h00 - 19h00 19h00 - 20h30

CS - Pasteur

JE
U

D
I

9h30 - 10h30

La Haie

A
ut

re

CS - PasteurCS - Pasteur CS - Pasteur

V
EN

D
R

ED
I

Be
au

re
ga

rd

JE
U

D
I

Danse MGym Séniors

La Haie

A
ut

re

CS - Pasteur

E1 E2

V
EN

D
R

ED
I

Be
au

re
ga

rd

11h - 12h30

Danse MGym Séniors

10h - 11h

V
EN

D
R

ED
I

Be
au

re
ga

rd

Danse Séniors

11h - 12h3010h - 11h

V
EN

D
R

ED
I

Be
au
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ga
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A
ut

re

Danse Séniors

V
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D
R
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I

A
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reV
EN

D
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A
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Danse T

SA
M

ED
I

Be
au

re
ga

rd Danse M Danse MDanse M

V
EN

D
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I

A
ut
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F1 F2 F3 F4 Danse T

13h30 - 15h

SA
M

ED
I

Be
au

re
ga

rd

9h - 10h15

Danse M

10h15 - 11h

Danse M

11h - 12h15

Danse M

13 / 15 ans

13h30 - 15h

14 ans et plus 5 / 7 ans 11 / 14 ans

SA
M

ED
I

Be
au

re
ga

rd

9h - 10h15 10h15 - 11h 11h - 12h15

13 / 15 ans

A
ut

re

14 ans et plus 5 / 7 ans 11 / 14 ans
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A
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I

A
ut
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G1 Randonnée - 1 dimanche / 2

D
IM

A
N

C
H

E

A
ut

re

G1 Randonnée - 1 dimanche / 2

Départ - 8h45 - Place du Sacré CœurD
IM

A
N

C
H

E

A
ut

re Départ - 8h45 - Place du Sacré CœurD
IM

A
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