PLANNING D&V_COURS 2021 - 2022
NOUVEAUTES RENTREE 2021
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Al Pilates A2 | BodyYoga | A3 Pilates A4 Fitness
17h30 - 18h30 18h30 - 19h30 19h30 - 20h30 20h30 - 21h30
Renf._Aéro_Step
B1| Gym douce B2 | Relaxation B3 Flamenco B4 Flamenco
- 9h15 - 10h15 Sophrologie Débutant (14 ans) Confirmé
nn: 10h30 - 11h30 19h - 20h30 20h30 - 22h
s 85 | Gym Adultes 86 | ommroene
9h30 - 10h30 18h - 19h
La Haie CS - Pasteur
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a 10h-11h 11h-12h 14h-15h 15h45-16hd5 | 16h45-17ha5 18h - 19h Débutant mermedaire &
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D1| Gym douce D2 Kundalini Yoga D3 Danse T A4 Fitness
10h15 - 11h15 11h30 - 13h 19h15 - 20h45 20h45 - 21h45
16 ans / Adultes Renf._Aéro_Step
Yoga .
D4 | Gym Adultes D5 | Yoga Débutant | D6 Intermédiaire | P7 Yoga avancé
9h30 - 10h30 17h - 18h 18h00 - 19h00 19h00 - 20h30
La Haie CS - Pasteur CS - Pasteur CS - Pasteur
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F1 Danse M F2 |Danse M| F3 Danse M F4 Danse T
— 9h - 10h15 10h15 - 11h 11h - 12h15 13h30 - 15h
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§ G1 | Randonnée - 1 dimanche / 2
E Départ - 8h45 - Place du Sacré Coeur




